CAPITOLUL VII

Cumpana

.Eu nuam plecat niciodats,
tu ai uitat de mine!”

Poate cd am trdit cu fricd de Dumnezeu (in sensul
cel mai bun de intelegere) si de puterea Lui, in tot ceea
ce am facut, dar niciodaté cu razvrétire. De pilda, a
existat acel moment in viata mea in care am crezut ca
0 s& mor. [-am spus atunci asa: ,Dacé e sé se intample,
T‘gi multumesc pentru drumul de pand aici! A fost
minunat! Aveam douézeci si sapte de ani. Atunci am
tréit o experienta uluitoare: I-am visat pe Dumnezeu.
Eram foarte bolnavd si mi-a aparut — probabil, asa
cum ni-L inchipuim toti: intr-o lumind splendidé, cu
barba si par alb. Pe cap avea o panza albé care curgea ca
o pelerina pe umeri i spate si purta un toiag. Mi-a spus
doar atat:

»Eu nu am plecat niciodata, tu ai uitat de mine!*
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In momentele grele ale bolii, cand credeam ci am
sd méa prapddesc, i-am cerut ajutorul.

Atunci a fost momentul in care am implorat pen-
tru viata mea, dar am fécut-o cu impdcare si accep-
tand in acelagi timp orice va decide pentru mine.
Eram intr-un echilibru care m-a ajutat sd nu mé tem,
s& nu ma revolt si sd duc totul, oricat de greu ar fi.
L-am simtit cu mine gi m-am lasat in voia Lui. Trezi-
rea de atunci nu a fost doar una fizica, ci una pro-
funda, a sufletului.

Era liniste, era zbor, era alb

N-am uitat niciodatd ce mi-a spus Maria mea,
bunica mea cu chipul Maicii Domnului, cdnd eram
mica. ,,Ce vine de la Domnul este bine primit, ce nu
vine de la Domnul, dar e ingdduit, sigur are un rost
undeva si mergem inainte, pentru cd asta e voia Lui®
Niciodatéd nu m-am revoltat pentru nimic catre EL

Din momentul in care 1-am visat pe Dumnezeu,am
stiut de ce m-am imbolnévit si ce aveam de facut. Am
avut doud existente, iar pragul dintre ele a fost atunci,
la doudzeci si sapte de ani. Un lucru interesant: intam-
plator sau nu, momentul acesta era similar ca varsta
cu pragul mamei mele cand s-a imbolndvit. M-am gan-
dit si la asta... poate cd boala e o experientd repetitiva

118



care trebuie s aibd un rost. M-am intrebat daca lectia
pentru care ea a primit aceasté boalé a fost invatata
sau nu. N-am intrebat-o niciodatd. Insé, dacé acest
sir de suferinte generate de boald continud si prin
mine, inseamna ca e ceva neimplinit, ceva ce eu va tre-
bui sd implinesc. Sau, poate, sd platesc. $i am inceput,
pur si simplu, ca la gcoald, s& mé gandesc, punct cu
punct, zi dupé zi: ce am facut bine, ce n-am facut bine...
o célatorie induntrul meu care a durat un an. O cerce-
tare a sufletului, o célétorie pe care am impletit-o cu
slujba Sfantului Maslu. Iar la slujbele acelea am mai
avut un moment care m-a marcat. A fost doar o clipé.
Eram spre finalul perioadei de ciutari. Intr-o zi, la
Ménastirea Cernica, parintele citea Moliftele Sfantului
Vasile sl marugam. A fost prima oara, cred, cand L-am
simtit pe lisus cu adevérat. Era atat de intens i ca sen-
zatie fizicd... o energie vindecétoare fantasticd. M-am
simtit ca un prunc nou-néscut... luminé puré cu El gi
atat! O secundd in care am gtiut c& mi-a atins inima si
cavoi fi bine.
Era liniste, era zbor, era alb.

Am mai trdit un moment de revelatie cind am inte-
les forta rugdciunii comune. Cand sunt mai multi
oameni care se roagé in acelagi timp, se creeaza o
energie fantasticd... si, astfel, se pot produce miracole.
Pentru mine s-au rugat foarte multi oameni, inainte si
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in timpul interventiei chirurgicale pe care am suferit-o,
si sunt convinsa cd si rugdciunile lor au fost ascultate.
Le sunt recunoscétoare tuturor.

Traiesc... deci mai am treaba?

Un alt moment semnificativ a fost dupa ce am tre-
cut de operatia care mi-a salvat viata, cand sansele
sd m& mai trezesc dupé anestezie erau foarte mici.
Trecuse ceva timp de cand mi se spusese ca nu exista
nicio solutie pentru boala mea. Aveam un diagnostic
pentru care medicina are dificultéti si astazi in a des-
coperi cauza. In general, bolile sunt gestionate de
medici cu tot arsenalul de cdutare al stiintei pentru a
oferi solutia salvatoare. In cazul meu, totul era neclar,
pentru cé nu descopereau cauza, iar eu primeam ras-
punsuri care nu duceau deloc cétre o rezolvare. Este
vorba despre o boald autoimund. Medicii au urmat
toate protocoalele si nimic nu dddea rezultate. Am
incercat tot ce se putea incerca. Dosarul meu medi-
cal a ajuns in America, Italia, Australia, Franta. Toti
spuneau cd ar fi trebuit sa reactionez la tratamente.
Dar corpul meu refuza pur si simplu orice reme-
diu. §i atunci, singurul lucru care mai rdmésese de
facut, conform protocolului medical, era o interven-

tie chirurgicald.
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.0 s3-mi moara pe masa”

Ma pregateam sé intru in operatie, iar usa de la
salonul in care stdteam era deschisd. Aga se face cd am
auzit ce spunea medicul anestezist, 0 doamné admira-
bilé, care se numara printre cei mai buni anestezigti
de la noi din tard si careia ii sunt foarte recunosca-
toare. Discuta cu cineva si a spus urmétoarea fraza:
»INUu stiu de ce au mai adus-o aici, e la limita... o sd-mi
moara pe masa‘.

A fost un moment care m-a zguduit. Primul gand a
fost: ,E gata, atat a fost”. Dar nu am simtit atunci revolta
sau furie, au fost doar lacrimi. Mi-aduc aminte cd aveam
la mine un portvizit de la TVR in care era un carnetel
pentru notite si un pix foarte mic. Am simtit nevoia s
scriu ceva in carnetelul acela, gdndindu-mé cé o sa
géseasca asta cineva dupa ce n-am sa mai fiu. Pe carne-
tel a rdmas scris asa: ,Credinta méd va mantui“! Atat!

Apoi mi-am fécut in minte un scurt bilant a tot ce
am trdit pand la doudzeci si sapte de ani. Fusese un
drum frumos. Eram multumita si impdcatd cu cat a
fost. Singurul regret era cd nu néscusem un copil.

M-am dus la operatie cu gandul ca era cumva ulti-
mul drum. Eram convinsd ca este sfargitul si-mi lua-
sem ramas-bun de la aceastd lume, pregatitd pentru
Dincolo. Cand m-am trezit la reanimare, L-am intre-

bat pe Dumnezeu: ,,Tréaiesc, deci mai am treaba?*
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Am gtiut cd mai am cate ceva de ficut in lumea asta
dacd am mai primit o sansa. Asa cd, din acea clipd, am
luptat pentru viata mea, iar Dumnezeu a tinut cu mine.
La douézeci si sapte de ani a fost ca i cum m-am nés-
cut a doua oaré. $i stiam cé acum trebuie sd o iau de la
capét cu tot!

Mi-aduc aminte cd nu dupd mult timp am fost la
Ménaéstirea Nicula. Sava Negrean Brudascu si Elise
Stan m-au ajutat s& merg acolo. Eram dupd operatie,
incé mergeam greu si eram foarte slabitd. Am stat un
timp langd icoana Maicii Domnului, iar cand am plecat
de acolo aveam sentimentul clar cd mi-a vorbit. Mi-a
transmis pur si simplu ca voi fi bine de-acum! E vorba
despre icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului,
pictatd de popa Luca din Iclod, icoana care a plans
prima oard, acum peste trei sute de ani, pe vremea sta-
pénirii Casei imperiale de Habsburg. Périntele staret a
fost foarte bun cu mine, a scos icoana de unde statea
ferecatd si m-a ldsat sd ma rog la ea.

Sipe urmé totul a fost bine.

Drumul vindecarii
Am gandit atunci asa: Dacd intr-adevdr mai existd

un rost de aici incolo pentru mine, atunci ag vrea sd fie legat
de oameni. Vreau sd incerc sd facem totul cu oameni si
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pentru oameni. Aga a inceput drumul vindecarii pro-
funde. Fusesem aruncata in prapastie, iar acum trebuia
sd gasesc forta de a mé ridica de acolo si de a tréi o altfel
de viata. Mai intai am inceput sa congtientizez ce NU
facusem pand atunci fatd de oamenii de langd mine.

In primul rand, fatd de sotul meu, pe care il neglija-
sem in toti acei ani. Ma concentrasem doar pe cariera
mea, pe obiectivele mele, pe visurile mele: totul era des-
pre mine. lar el era mereu acolo, agteptandu-maé. Plecam
la filmari pentru emisiuni prin tard de marti si ma intor-
ceam duminica. Acasd rdmaneam doar o zi. Asta s-a
intdmplat timp de sase ani, cat am avut doud emisiuni
itinerante, in direct, prin toatd tara. Ti sunt recunoscé-
toare sotului meu pentru toaté rdbdarea i bunatatea lui
din perioada aceea si dintotdeauna. Asa cd am inceput
cu el: s fiu mai atentd, sd vorbim mai mult, sd-i ofer timp
si dragoste aga cum nu reugisem pand atunci. Ne-am
conectat mult mai bine. Dupd aceea, m-am indreptat
catre relatia cu pdrintii mei, carora le ofeream extrem de
putin timp. Eram doar in trecere pe la ei, mereu pe fugd.
Toate aceste lucruri trebuia sé le indrept — si asta am
facut, cum m-am priceput mai bine.

Le-ag da incd un sfat tuturor oamenilor care se simt
la capatul puterilor ori s-au imbolnévit i au reusit sa
scape cu viatd, ori sunt nemultumiti de existenta lor gi
trdiesc plini de amaréciune sau furie: in fiecare zi,
incercati sé acordati timp trezirii inimii! Tntélni‘gi—vé cu
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voli, cei adevarati, nu cei din societate, nu cei de la ser-
viciu, nu cei de pe social media... ci cu voi, cu sinele
vostru autentic, sincer, real. Doar aga v veti mentine
busola si veti dobandi echilibru. Doar aga veti deveni
oameni cu suflet... si nu niste maginarii lipsite de
empatie.

Regésirea de sine e un exercitiu esential in zilele
acestea. Luati-va o pauzd cat de micd undeva unde va
simtiti voi ingivé, neincorsetati de nimeni i nimic...
spunandu-va ce doare, ce nu merge, ce trebuie aruncat,
ce trebuie pastrat; cautati bucuria reald, aceea din
lucrurile simple si de langé oamenii care va iubesc cu
adevirat, nu doar in anumite imprejuréri sau conditii.

Mai e ceva ce puteti face pentru voi insiva: ajutati-i
pe altii ca sd va ajutati pe voi: a face bine, in orice forma,
ne pastreazd oameni $i ne {ine inima conectata la ce
este cu adevérat important in viata.



